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                                         สารพิษแอฟลาทอกซินในป๊อปคอรน์ 

ป๊อปคอร์นหรือที่ชาวบ้าน เรียกข้าว โพดคัว่  อาหารทานเล่นที่ท าจาก เมล็ดข้าวโพด                                    
สมยัก่อนนิยมขายตามงานวดั ตลาดนัดแต่สมยันี้เป็นทีน่ิยมของคนที่ชอบดูหนังตามโรงภาพยนตรต่์างๆ                       
อี ก ทั ้ ง มี ร ส ช า ติ ที่ ห ล า ก ห ล า ย ห า ซื้ อ ไ ด้ ง่ า ย ทั ้ ง แ บ บ อ อ น ไ ล น์  แ ล ะ อ อ ฟ ไ ล น์                                                          
ทว่า สิ่งหนึ่งที่ขอเตือนผู้ที่ชอบป๊อปคอร์น คือ อันตรายจากสารพิษที่อาจแอบแฝงมากับป๊อปคอร์น                       
อันตรายที่ว่าคือ สารพิษแอฟลาทอกซิน  ซึ่งผลิตจากเชื้อรา Aspergillus flavus  และ Aspergillus 
paraciticus  เชื้อราสองชนิดนี้ส่วนใหญ่พบอยู่ทัว่ไปในสภาพแวดล้อมของประเทศไทย เติบโตได้ดใีน
ผลติผลเกษตรแทบทุกชนิด และมกัพบปนเป้ือนในเมลด็ธญัพชื ถัว่เมลด็แหง้ ขา้วโพด ขา้วฟ่าง ขา้ว ขา้ว
สาล ีถัว่ลสิง มะพรา้ว สมนุไพร เครือ่งเทศและผลติภณัฑ ์ สารพษิชนิดนี้เป็นสารก่อมะเรง็ส่วนใหญ่เกดิขึน้
ที่ตับและอาจก่อมะเร็งในอวัยวะอื่นๆ เช่น ไต ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท                                  
หากได้ร ับสารพิษชนิดนี้ เข้าไปจ านวนมากหรือจ านวนน้อยแต่ได้ร ับเป็นประจ า อาจเกิดการสะสม                      
จนท าให้ชกั หายใจล าบาก ตับถูกท าลาย หวัใจและสมองบวมได้  ที่ส าคญัมนัทนความร้อนได้สูงถึง                              
260 องศาเซลเซยีส  ความร้อนจากการหุ้งต้มหรอืที่ใช้ปรุงอาหารทัว่ไปไม่สามารถท าลายเชื้อชนิดนี้ได ้   
ฉ ะนั ้นกัน ไว้ ดีก ว่ า แก้ คือ  เ มื่ อ เ ก็บ เ กี่ ย ว ผลิตผลทางการ เกษตรแล้ว  เ ช่ น  เ มล็ดข้ า ว โพด                                                
ควรลดความชืน้หลงัการเกบ็เกีย่วอยา่งรวดเรว็ดว้ยการตากแดดหรอือบใหแ้หง้เพื่อไมใ่หเ้ชือ้ราเจรญิเตบิโต
และสร้างสารพิษ  และควรเก็บรกัษาในสถานที่ที่แห้ง ไม่อับชื้น อากาศถ่ายเทได้สะดวกและสะอาด                         
ในระหว่างรอการส่งขาย   สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอย่างป๊อปคอรน์จาก 3 รา้นคา้และจาก 2 ยีห่อ้ทีว่างขาย                     
ในเขต กทม. และต่างจังหวัด เพื่อน ามาวิเคราะห์แอฟลาทอกซินปนเป้ือน  ผลปรากฎว่า                               
ป๊อปคอรน์ทัง้ 5 ตวัอยา่ง ไมพ่บสารแอฟลาทอกซนิปนเป้ือนเลย วนัน้ีทานกนัไดอ้ยา่งสบายใจ /// 

ผลวิเคราะหส์ารแอฟลาทอกซินในป๊อปคอรน์ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ แอฟลาทอกซิน  
(ไมโครกรมั/ กโิลกรมั) 

ป๊อปคอรน์ รา้น 1 ตลาดนดัใน อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี ไมพ่บ 

ป๊อปคอรน์ รา้น 2 ตลาดในไทรน้อย จ.นนทบุร ี ไมพ่บ 

ป๊อปคอรน์ ยีห่อ้ 1 จากหา้งสรรพสนิคา้ เขตบางแค กทม. ไมพ่บ 

ป๊อปคอรน์ ยีห่อ้ 2 รา้นในอ.ปากเกรด็ จ.นนทบุร ี ไมพ่บ 

ป๊อปคอรน์ รา้น 3 เขตดอนเมอืง กทม. (ขายออนไลน์) ไมพ่บ 
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